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Mouka + med + pepr = Peprnik-Pernik

LetoSni vanoCni vystava na tfeStské poboCce vas provede dé&jinami perniku. Na
nasich stolech se pernik objevuje ve dnech svatecCnich i vSednich. Nelze si bez
néj predstavit Vanoce, ani Velikonoce, kupuje se na poutich, bézné se pece lity
na plech. Kazda rodina ma recept na ten nejleps$i. Vani mu propujcuje smés
nékolika druhu kofeni.

Uz ve starovéku znali lidé medoveé pecivo. Zakladem byvala Zitha mouka, med a
v zacatcich z kofeni pouze pepf. Proto se pernikim kdysi fikalo peprniky.
Pernik byl povazovan za luxusni delikatesu bohatych lidi. Slouzil jako pochutina,
k dekorativnim u€eliim i jako l1ék. Od 19. stoleti se med zacal nahrazovat
trtinovym cukrem nebo levnéjSim sirupem z fepného cukru. Také kofeni se stalo
dostupnéjSim a na perniku si mohly pochutnat SirSi lidove vrstvy. Vyroba
perniku byvala zdlouhava a namahava prace, receptury se uchovavaly

v tajnosti. Misto vykrajovatek se v minulosti pouzivaly dfevéné formy, do kterych
se tésto vtlacilo a po vyklepnuti upeklo. Vzhled pernikarskych vyrobkl se Casem
ménil. V zacatcich se perniky pouze potiraly kvuli lesku, potom se na né lepily
obrazky, fikanky a vzkazy, dnes se zdobi bilkovou polevou.

Vystava v Schumpeterové domé v Tresti zaCina 5. prosince a potrva do 2.
unora 2024.
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